
 

Комплексная услуга «Легкость шага» 

Комплекс амбулаторных услуг включает в себя                                                                                        

консультации и лечебные процедуры (стоимость 15 670 рублей) 

Для кого: Возрастная категория: взрослые  

Класс болезней X: Болезни сосудов, нейропатия 

Группа заболеваний: болезни сосудов нижних конечностей, нейропатии  

Код по МКБ-10: I83, G60, G61, G62, G63. Фаза: хроническая. Стадия: ремиссии. Осложнение: без 

осложнений 

 

Уникальность программы: комплексное воздействие: климатотерапия, терренкуры, физиотерапия с 

учетом стадии заболевания, сопутствующих патологий и индивидуальных особенностей пациента. 

Ожидаемые эффекты после  

 Улучшение кровообращения: Снижение венозного давления и улучшение микроциркуляции в 

нижних конечностях. 

 Снижение болевого синдрома: Уменьшение болей, дискомфорта и тяжести в ногах. 

 Устранение отечности: Снижение отеков и улучшение лимфодренажа. 

 Восстановление чувствительности: Улучшение нервной проводимости и уменьшение проявлений 

полиневропатии. 

 Повышение физической активности: Увеличение подвижности и улучшение качества жизни 

пациентов. 

 Укрепление мышц: Повышение тонуса и силы мышц нижних конечностей, что способствует 

улучшению функциональности. 

Диагностический блок: 

№ п/п Вид исследования Количество процедур на 10 дней 

1. Осмотр и наблюдение лечащего врача 2 

3. ЭКГ-исследование 1 

Программа лечения: 

№ п/п Вид процедур Количество процедур на 10 дней 

1.  Проточная газация 8 

2.  Магнитотурботрон 9 

3.  Скандинавская ходьба 10 

4.  Внутривенное введение озонокислородной смеси 9 

5.  Минеральная вода 10 

 

Лечение начинается только при наличии санаторно-курортной карты установленного образца (форма 

№072/у-04) заполненной по месту жительства, при ее отсутствии оформление карты проводится в 

санатории по платным услугам, лечение при этом не задерживается.  

 


