
Комплексная услуга «Энергия жизни» 

Комплекс амбулаторных услуг включает в себя                                                                                        

консультации и лечебные процедуры (стоимость 19170 рублей) 

Для кого: Возрастная категория: взрослые  

Класс болезней X: Болезни органов сердечно сосудистой системы 

Группа заболеваний: хронические болезни сердечно сосудистой системы, другие болезни сердечно 

сосудистой системы. Код по МКБ-10: I 11.9; I 20.8; I 25.2. Фаза: хроническая. Стадия: ремиссии. 

Осложнение: без осложнений 

Уникальность программы: Город расположен на высоте 830–950 метров над уровнем моря, что создаёт 

особый микроклимат с пониженным атмосферным давлением. Такой режим способствует более 

эффективному насыщению крови кислородом, что важно для кардиологических пациентов.  

Маршруты разной сложности проложены по парку, позволяя пациентам постепенно увеличивать 

физическую нагрузку под наблюдением специалистов. Прогулки по терренкурам способствуют укреплению 

сердечной мышцы, улучшению кровообращения, нормализации давления и повышению общего тонуса.                     

Все эти природные факторы в сочетании с лечебными процедурами позволяют в короткий срок     повысить 

выносливость и работоспособность, улучшить настроение, повысить жизненный тонус.  

Ожидаемые эффекты после  

 Нормализация показателей артериального давления 

 Улучшение работы сердечно-сосудистой системы  

 Повышение иммунитета и сопротивляемости организма 

 Улучшение качества сна 

 Повышение выносливости и работоспособности 

 Улучшение настроения и эмоционального фона 

  Снижение уровня тревожности и стресса  

Диагностический блок: 

№ п/п Вид исследования Количество процедур на 10 дней 

1. Осмотр и наблюдение лечащего врача 2 

2. ЭКГ-исследование 1 

Программа лечения: 

№ п/п Вид процедур Количество процедур на 10 дней 

1.  Ванны хвойные/жемчужные   5 

2.  Дарсонвализация волосистой части головы 9 

3.  Магнитотурботрон 9 

4.  Аква-спа 5 

5.  Внутривенное введение озонокислородной 

смеси 

9 

6.  Минеральная вода 10 

  

Лечение начинается только при наличии санаторно-курортной карты установленного образца (форма 

№072/у-04) заполненной по месту жительства, при ее отсутствии оформление карты проводится в 

санатории по платным услугам, лечение при этом не задерживается 

 


