
 

Стационарная программа  

"Долголетие" – ваш путь к активной жизни! 
 

 

Для кого:  

Возрастная категория: взрослые  

Класс болезней X: болезни органов сердечно сосудистой системы 

Группа заболеваний: хронические болезни нижних дыхательных путей; другие болезни органов дыхания 

Код по МКБ-10: I 11.9;  I 20.8;  I 25.2 

Фаза: хроническая  

Стадия: ремиссии  

Осложнение: без осложнений 

 

Уникальность программы:  

заключается в сочетании природных, климатических и медицинских факторов, которые создают 

идеальные условия для оздоровления и профилактики преждевременного старения.  

 

Ожидаемые эффекты после: 

• Нормализация показателей артериального давления  

• Стабилизация уровня сахара и холестерина в крови 

• Улучшение работы сердечно-сосудистой системы  

• Повышение иммунитета и сопротивляемости организма  

• Уменьшение выраженности болевых ощущений в суставах и мышца 

• Улучшение подвижности и гибкости опорно-двигательного аппарата  

• Улучшение памяти, внимания и когнитивных функций  

• Прилив сил и бодрости 

• Улучшение качества сна  

• Повышение выносливости и работоспособности  

• Улучшение настроения и эмоционального фона  

• Снижение уровня тревожности и стресса  

• Повышение жизненного тонуса и оптимизма 

• Улучшение социальной активности и коммуникабельности 

• Повышение удовлетворенности качеством жизни  

 

Диагностический блок: 

Перечень медицинских услуг 10 дней 

Прием лечащего врача первичный 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 9 

Консультация врача невролога 1 

Клинический анализ крови  1 

Клинический анализ мочи  1 

Биохимический анализ крови: ПТИ, АСТ, АЛТ, креатинин, глюкоза, мочевина 1 

ЭКГ покоя  2 

Дуплексное сканирование брахицефальных артерий с цветным допплеровским 

картированием кровотока 

1 

Программа лечения: 

№ 

п/п 

Вид процедур Количество 

процедур на 10 дней 

1. Климатолечение 10 



4. Диетическая терапия 14 

5. Питьевое лечение с применением минеральной воды Нарзан (уровень 

минерализации 2.0-3.5 г/л , содержание углекислоты 1.2-1.4 г/л) по 

назначению лечащего врача 

Ежедневно, 2-3 раза 

в день за 30 до еды, 

в теплом виде 

6. Ванны хвойные/жемчужные по медицинским показаниям 4 

7. Грязевые аппликации по показаниям  1единица, №4 

11. Массаж воротниковой зоны  1 единицы, №6 

12. Общая магнитотерапия (аппарат Плюс-2; Плюс-2м; установка 

магнитотерапевтическая УМТИ-3Ф "Колибри-Эксперт) 

8 

14. Непрерывное введение лекарственных препаратов  10 

 

Прейскурант стационарной путевки: «Долголетие» на 2025 год 

№п/п Категория номеров 

НАИМЕН ОВАНИЕ 

УСЛУГ/СТОИМОСТЬ (руб.) 1 к/день 

 

1. Одноместный "Стандарт» 7200.0 

2. Двухместный однокомнатный "Стандарт" 6000.0 

 

Основание: Назначение видов количества процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из 

диагноза и стадии заболевания с учетом Методических указаний министерства здравоохранения РФ от 

28.09.2020 г. «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторно-

курортного лечения» и приказов МЗ и СР №209-278 от 22-23.11.2004 г. «Об утверждении стандартов 

санаторно-курортной помощи больным». Лечение начинается только при наличии санаторно-курортной 

карты установленного образца (форма №072/у-04) заполненной по месту жительства, при ее отсутствии 

оформление карты проводится в санатории по платным услугам, лечение при этом не задерживается 

 

 


